
ИНСТРУКЦИЯ 
(информация для специалистов) 

по применению  препарата ИНДОМЕТАЦИН   (Indometacin) 
 

Регистрационный номер:  
Торговое название препарата:  ИНДОМЕТАЦИН - INDOMETACIN  
Международное (непатентованное) название (МНН): - INDOMETACIN 

Лекарственная форма: 5% и 10% гель для наружного применения 

Состав:  

Активное вещество: Индометацина – 5% или 10%.  

Вспомогательные вещества: макроголь 400, карбомер, пропиленгликоль, 

бензоат натрия, этиловый спирт. 

 
Фармакотерапевтическая группа:  Нестероидное противовоспалтельное 

средство. Код АТС С05СА54. 

 
Фармакологическое действие 

Индометацин оказывает противовоспалительное, обезболивающее, и 

противоотечное действие. При наружном применении устраняет боль, уменьшает 

отек и эритему, способствует уменьшению утренней скованности и припухлости 

сустав, способствует увеличению объема движений. 

Показания к применению 
РЕВМАТОЛОГИЯ: ревматоидный полиартрит; острый, хронический, мышечный и 

суставной ревматизм; другие воспалительные заболевания суставов с 

дегенеративными изменениямb; остеоартрит, остеоартроз, коксартроз, 

спондилоартроз; другие артрозы и артриты, бурсит, тендинит, тендовагинит, 

синовит, подагра; болезнь Бехтерева; острые воспалительные заболевания мягких 

тканей. 

НЕВРОЛОГИЯ: боли в позвоночнике, невралгия, миалгия, дископатия, неврит, 

плексит, радикулит и т.д.;  



  

ХИРУРГИЯ И ТРАВМАТОЛОГИЯ: травматическое воспаление мягких тканей и 

опорно-двигательного аппарата; послеоперационные отеки  без нарушения 

целостности кожи. 

АНГИОЛОГИЯ: поверхностные тромбофлебиты, лимфангиты. 

 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к индометацину и компонентам препарата, 

ацетилсалициловой кислоте или другим НПВС,  язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, нарушения свертываемости 

системы крови неясной этиологии, беременность и период кормления грудью, дети 

до 14 лет. 

Предупреждения 

Препарат следует наносить только на неповрежденные участки кожи. Избегать 

попадания геля в глаза, слизистые оболочки и открытые раны. При 

продолжительном лечении (более 10 дней) проверять картину крови (число 

лейкоцитов и тромбоцитов). В зависимости от комбинаций лекарства (с 

антибиотиками, антикоагулянтами, противодиабетическими средствами и пр.) 

осуществлять соответствующий клинический и лабораторный контроль. 

Следует соблюдать осторожность при одновременном применении препарата с  

другими НПВС и у пациентов, страдающих бронхиальной астмой, аллергическим 

«сенным» насморком, полипами слизистой носа. 

 
Способ применения и дозы  
НАРУЖНО! 
Гель втирают тонким слоем в больные участки тела: 5%-ный 3-4 раза в сутки; 10%-

ный 2-3 раза в сутки. Разовая доза для взрослых составляет 4 - 5 cм выдавленного 

из тюбика геля, а для детей старше 14 лет - 2 - 2,5 cм. Дневная доза не должна 

превышать 20 см  5 % геля или 15 cм 10 % геля для взрослых и 10 см  5 % геля 

или 7,5 см 10 % геля для детей. 

 
Побочные действия 



  

При продолжительном применении возможны местные побочные эффекты: зуд, 

покраснение, сыпь. 

 
Форма выпуска:  

5% и 10% гель для наружного применения в тубах по 40 г. 

 
Условия хранения 

В сухом, защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре 15-

25oС. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 
Срок годности:  

2  года. 

Не использовать препарат после даты, указанной на упаковке. 

 
Отпуск из аптек 

Без рецепта 

 
Производитель 
Балканфарма-Троян АД,  

Болгария, г.Троян, ул. Крайречна 1. 

Тел.  (++ 359 701) 2-26-07 

Факс (++ 359 701) 2-26-10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 
(информация для потребителей) 

 

ИНДОМЕТАЦИН   
 
 

Регистрационный номер:  
Торговое название препарата:  ИНДОМЕТАЦИН - INDOMETACIN  
Международное (непатентованное) название (МНН): - INDOMETACIN 
Лекарственная форма: гель 
Состав:  

40 г геля содержит: 

Индометацина - 5% или   

Индометацина – 10% 

Вспомогательные вещества: макроголь 400, карбомер, пропиленгликоль, 

бензоат натрия, этиловый спирт. 

 
Фармакотерапевтическая группа:  Нестероидное противовоспалтельное 

средство. Код АТС С05СА54. 

 
Показания к применению 

Суставной синдром: суставной ревматизм, острый и хронический ревматоидный 

полиартрит, остеоартроз, другие артриты и артрозы, болезнь Бехтерева, подагра; 

боли в позвоночнике, невралгия, дископатия, неврит, плексит, радикулит; 

тромбофлебит, лимфангит; острые заболевания и травматическое воспаление 

мягких тканей и опорно-двигательного аппарата; псориатический артрит. 

 
Противопоказания 

Повышенная чувствительность к индометацину, аспирину или другим НПВС 

(нестероидным противовоспалительным средствам), язва желудка и 



  

двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, нарушения свертываемости 

системы крови неясной этиологии, беременность и период кормления грудью.  

 
Предупреждения 

Препарат следует наносить только на неповрежденные участки кожи. Избегать 

попадения геля в глаза, слизистые оболочки и открытые раны. При 

продолжительном лечении (более 10 дней) проверять картину крови (число 

лейкоцитов и тромбоцитов). В зависимости от комбинаций лекарства (с 

антибиотиками, антикоагулянтами, противодиабетическими средствами и пр.) 

осуществлять соответствующий клинический и лабораторный контроль. 

Не следует применять препарат у детей до 14 лет без консультации врача. 

Следует соблюдать осторожность при одновременном применении препарата с  

другими НПВС и у пациентов, страдающих бронхиальной астмой.  

 
Способ применения и дозы 
НАРУЖНО! 
Гель втирают тонким слоем в больные участки тела: 5%-ный 3-4 раза в сутки; 10%-

ный 2-3 раза в сутки. Разовая доза для взрослых составляет 4 - 5 cантиметров 

выдавленного из тюбика геля, а для детей - 2 - 2,5 cантиметров. Дневная доза не 

должна превышать 20 cантиметров 5 %-ного геля или 15 cантиметров 10 %-ного 

геля для взрослых и 10 cантиметров  5 %-ного геля или 7,5 cантиметров 10 %-ного 

геля для детей. 

 
Побочное действие 

При продолжительном применении возможны местные побочные эффекты: зуд, 

покраснение, сыпь. 

Необходимо сообщать своему лечащему врачу о всех побочных 

(необычных) эффектах, в том числе, не указанных в листке-вкладыше! 

 
Форма выпуска  

Гель в тубах по 40 г, содержащий 5% или 10% индометацина. 

 



  

Условия хранения 

В сухом, защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре 15-

25oС. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 
Срок годности: 2 (два)  года от даты выпуска. 

Не использовать препарат после даты, указанной на упаковке. 

 
Отпуск из аптек 

Отпускается без рецепта врача. 

 
Название и адрес изготовителя 

Балканфарма-Троян АД,  

Болгария, г.Троян, ул. Крайречна 1. 

Тел.  (++ 359 701) 2-26-07 

Факс (++ 359 701) 2-26-10 

 

 

 


