
÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ

• ÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ ñ ÔÂ‚˚È ËÒÎ‡Ì‰ÒÍËÈ
ÔÓÚË‚Ó‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡
ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ

• –ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚˇÏ
ÒÚ‡¯Â 6 ÎÂÚ

• ÕÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË
• œËÂÏ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË

÷≈“»–»Õ¿ —
(ˆÂÚËËÁËÌ)

—ÓÒÚ‡‚ Ë ÙÓÏ‡ ‚˚ÔÛÒÍ‡: 
1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡, ÔÓÍ˚Ú‡ˇ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ, ÒÓ‰ÂÊËÚ 10 Ï„ ˆÂÚËËÁËÌ‡.
¬ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ 7 ËÎË 10 Ú‡·ÎÂÚÓÍ.
‘‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ:
÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ ñ ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú. œÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ

‡Á‚ËÚËÂ Ë Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. Œ·Î‡‰‡ÂÚ
ÔÓÚË‚ÓÁÛ‰Ì˚Ï Ë ÔÓÚË‚Ó˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎˇÓ‚, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚÂÍ‡ ÚÍ‡-
ÌÂÈ, ÒÌËÏ‡ÂÚ ÒÔ‡ÁÏ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚. ”ÒÚ‡ÌˇÂÚ ÍÓÊÌ˚Â Â-
‡ÍˆËË. ›ÙÙÂÍÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 20ñ60 ÏËÌÛÚ Ë ‰ÎËÚÒˇ 24 ˜‡Ò‡ Ë
·ÓÎÂÂ. œË ÍÛÒÓ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÔË‚˚Í‡ÌËÂ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ. œÓ-
ÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓı‡ÌˇÂÚÒˇ ‰Ó 3 ÒÛÚÓÍ.

œÓÍ‡Á‡ÌËˇ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛:
—ÂÁÓÌÌ˚È Ë ÍÛ„ÎÓ„Ó‰Ë˜Ì˚È ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌËÚ Ë ÍÓÌ˙˛ÌÍ-

ÚË‚ËÚ (ÁÛ‰, ˜Ëı‡ÌËÂ, ËÌÓÂˇ, ÒÎÂÁÓÚÂ˜ÂÌËÂ, „ËÔÂÂÏËˇ ÍÓÌ˙˛ÌÍ-
ÚË‚˚), Í‡ÔË‚ÌËˆ‡ (‚ Ú.˜. ıÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÔË‚-
ÌËˆ‡), ÔÓÎÎËÌÓÁ (ÒÂÌÌ‡ˇ ÎËıÓ‡‰Í‡), ÁÛ‰ˇ˘ËÂ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰Â-
Ï‡ÚÓÁ˚, ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚÂÍ.

œÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ:
√ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-

ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚, „‡Î‡ÍÚÓÁÂÏËˇ, „Î˛ÍÓÁÓ-„‡Î‡ÍÚÓÁÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË, ‰ÂÚÒÍËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ (‰Ó 6 ÎÂÚ).

— ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛: ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ; Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò  ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛.

—ÔÓÒÓ· ÔËÏÂÌÂÌËˇ Ë ‰ÓÁ˚:
¬ÌÛÚ¸, Á‡ÔË‚‡ˇ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚. 
¬ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚˇÏ ÒÚ‡¯Â 6 ÎÂÚ ñ ÔÓ 10 Ï„ (1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡) 1 ‡Á ‚

‰ÂÌ¸ ËÎË  ÔÓ 5 Ï„  (1/2 Ú‡·ÎÂÚÍË) 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. 
œ‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ ‰ÓÁ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒˇ

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚‡˜ÓÏ. 
œÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ:
Õ‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ Â‰ÍÓ: „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÏË„-

ÂÌ¸, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸,
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË. 

”ÒÎÓ‚Ëˇ ÓÚÔÛÒÍ‡ ËÁ ‡ÔÚÂÍ:
¡ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡.
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œÓ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ, Í‡Ê‰˚È 5-È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ ÁÂÏÎÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ‡Î-
ÎÂ„ËÂÈ.

¿ÎÎÂ„Ëˇ ñ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÍÓÚÓ‡ˇ ‰‡ÂÚ Ó ÒÂ·Â ÁÌ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ‡ÎÎÂ„ÂÌÓÏ, ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·ˇ Á‰ÓÓ‚˚Ï.

¿ÎÎÂ„ÂÌÓÏ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Î˛·ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ‰Îˇ ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï Ë ÔËˇÚÌ˚Ï.

◊‡˘Â ‰Û„Ëı ‡ÎÎÂ„Ë˛ ‚˚Á˚‚‡˛Ú: 
–‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚: ˆËÚÛÒ˚, ÍÎÛ·ÌËÍ‡, ÍË‚Ë, ÓÂıË
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡‡ıËÒ), ˇ·ÎÓÍË, ıÛÏ‡, ‚ËÌÓ„‡‰, ÔÂÒËÍ, „‡Ì‡-
Ú˚, ÏÓÍÓ‚¸, Ò‚ÂÍÎ‡, ·Ó·Ó‚˚Â, ÁÎ‡ÍË.

∆Ë‚ÓÚÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚: ÍÓÓ‚¸Â Ë ÍÓÁ¸Â ÏÓÎÓÍÓ, ÍÛËÌÓÂ ˇÈˆÓ,
Ò˚˚, ˚·‡ Ë ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚ˚.

œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
‡ÁÎË˜Ì˚. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ: ÍÓÊÌ˚Â ñ Ò˚Ô¸, ÁÛ‰,
ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ, ÓÚÂÍ; ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ñ Ì‡ÒÏÓÍ, Í‡¯ÂÎ¸, ÒÎÂÁÓ-
ÚÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ; ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ñ ˇÁ-
‚˚ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ú‡, ËÁÊÓ„‡, ÓÚ˚ÊÍ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÍË¯Â˜-
Ì˚Â ÍÓÎËÍË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÒÚÛÎ‡. 
ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÎÎÂ„ËË Ì‡ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ. —Ì‡˜‡Î‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡ÎÎÂ„Ëˇ Ì‡ Ó‰ËÌ ÔÓ‰ÛÍÚ, ÌÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚ı ‰Îˇ ÌÂ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. 
—Û˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÌˇÚËÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍÛ, ÒÚ‡‰‡˛˘ÂÏÛ ‡ÎÎÂ„ËÂÈ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ‚Ë‰ ‡ÎÎÂ„ÂÌ‡,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ‡ÎÎÂ„ËË Ë Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ ‡ÎÎÂ„ÂÌ˚.

◊ÚÓ ÌÛÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌˇÚ¸ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË 
‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚?

• ≈ÒÎË Û ‚‡Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚ ñ ÔËÏËÚÂ ÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ Ë Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û.

• ≈ÒÎË Û ‚‡Ò ÛÊÂ ÒÎÛ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÌÓ ÔÓˇ‚ËÎ‡Ò¸ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ‡Ì¸¯Â ‚˚ ÔÂÂÌÓÒËÎË ıÓÓ¯Ó ñ ÔËÏË-
ÚÂ ÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ Ë Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û.

• ≈ÒÎË ‚˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ‚‡Ï
‡ÎÎÂ„ÂÌÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ‡ÎÎÂ„ËË Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
‚ıÓ‰ˇ˘ËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ·Î˛‰) ñ ‚ÒÂ„‰‡
ËÏÂÈÚÂ ÔÓ‰ ÛÍÓÈ ÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ.

• ≈ÒÎË ‚˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ‰Îˇ ‚‡Ò, ˝ÍÁÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ ñ ÔÓ·ÛÈÚÂ Â„Ó ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â Ë ËÏÂÈÚÂ ÔÓ‰ ÛÍÓÈ ÷ÂÚËËÌ‡ÍÒ.

œÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ: Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒˇ, ÍÓ„‰‡ ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ‡ ‰Îˇ ÊËÁÌË. œÓ˝ÚÓ-
ÏÛ, ÂÒÎË ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ‡ÎÎÂ„ÂÌÓÏ Û ‚‡Ò Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ
ÓÚÂÍ‡Ú¸ ÎËˆÓ, „Û·˚, ˇÁ˚Í ÎË·Ó ‚˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÂÁÍÛ˛ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸, Ó·ÏÓÓ˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ñ ÒÓ˜ÌÓ ÔËÏËÚÂ ÷ÂÚËË-
Ì‡ÍÒ Ë ‚˚ÁÓ‚ËÚÂ ÒÍÓÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸!

≈ÒÚ¸ ‡ÎÎÂ„Ëˇ
Ì‡ Ô˚Î¸ˆÛ: œ˚Î¸ˆÛ, ÎËÒÚ¸ˇ,

ÒÚÂ·ÎË ‡ÒÚÂÌËÈ
–‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â,
ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚

ÀÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‡ÒÚÂÌËˇ

√ÂÓ„ËÌ,
ÓÏ‡¯Í‡,
Ó‰Û‚‡Ì˜ËÍ,
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌËÍ

÷ËÚÛÒÓ‚˚Â,
ÒÂÏÂ˜ÍË,
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÂ
Ï‡ÒÎÓ, ı‡Î‚‡, ÏÂ‰,
ˆËÍÓËÈ

œÓÎ˚Ì¸,
ÓÏ‡¯Í‡,
Í‡ÎÂÌ‰ÛÎ‡,
˜ÂÂ‰‡, ‰Â‚ˇÒËÎ,
Ï‡Ú¸-Ë-Ï‡˜Âı‡

—‚ÂÍÎ‡, ¯ÔËÌ‡Ú

Œ‰Û‚‡Ì˜ËÍ,
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌËÍ

œÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÂ ÒÂÏˇ ,
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÂ
Ï‡ÒÎÓ,  ı‡Î‚‡, ‰˚Ìˇ,
·‡Ì‡Ì˚

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ‡ÎÎÂ„Ë˛ Ì‡:

œÓÎ˚ÌË

ÀÂ·Â‰˚

¿Ï·ÓÁËË

≈ÒÚ¸ ‡ÎÎÂ„Ëˇ
Ì‡ Ô˚Î¸ˆÛ: œ˚Î¸ˆÛ, ÎËÒÚ¸ˇ,

ÒÚÂ·ÎË ‡ÒÚÂÌËÈ
–‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â,
ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚

ÀÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‡ÒÚÂÌËˇ

ÀÂ˘ËÌ‡, ÓÎ¸ı‡,
ˇ·ÎÓÌˇ

¡ÂÂÁÓ‚˚È ÒÓÍ,
ˇ·ÎÓÍË, ˜ÂÂ¯Ìˇ,
ÒÎË‚‡, ÔÂÒËÍ,
ÎÂÒÌ˚Â ÓÂıË,
ÏÓÍÓ‚¸, ÒÂÎ¸‰ÂÂÈ,
Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÍË‚Ë

¡ÂÂÁÓ‚˚È ÎËÒÚ
(ÔÓ˜ÍË),
ÓÎ¸ıÓ‚˚Â ¯Ë¯ÍË

ÀÂ˘ËÌ‡, ÓÎ¸ı‡,
ˇ·ÎÓÌˇ

’ÎÂ·, Í‡¯Ë,
ÔË˘Â‚˚Â ÁÎ‡ÍË
(Ó‚ÂÒ, Ô¯ÂÌËˆ‡,
ˇ˜ÏÂÌ¸ Ë ‰.),
˘‡‚ÂÎ¸

¬ÒÂ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â
Ú‡‚˚

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ‡ÎÎÂ„Ë˛ Ì‡:

¡ÂÂÁ˚

«Î‡ÍÓ‚˚ı
Ú‡‚
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