
  

 

ИНСТРУКЦИЯ 
(информация для специалистов) 

по применению препарата  КЛЕНБУТЕРОЛ  (Clenbuterol) 
  

Регистрационный номер 

Торговое  название препарата:  Кленбутерол - Clenbuterol  

Международное (непатентованное) название (МНН): Clenbuterol  

Химическое название: 4-амино-3,5дихлор-α-[[1,1-диметил 

этил]амино]метил]бензен метанол гидрохлорид 

 
Лекарственная форма: Сироп 

Состав: 
1 мл сиропа содержит: 0,001 мг (0,000001 г) кленбутерола гидрохлорида;  

1 дозировочная ложка (5 мл) содержит:  0,000005 г кленбутерола гидрохлорида. 

Вспомогательные вещества: сорбит, глицерин, пропиленгликоль, натрия 

цитрат, лимонная кислота, метилпарагидроксибензоат, 

пропилпарагидроксибензоат, бутилпарагидроксибензоат, натрия бензоат, 

эссенция “лесная малина”,  дистиллированная вода. 

 
Описание 
Кленбутерол представляет собой прозрачную, бесцветную, слегка вязкую 

жидкость со сладким вкусом и харатерным запахом лесной малины. 

 
Фармакотерапевтическая группа 

Бронхолитические средства,  β2-адреномиметики. Код АТС - R03CC. 

 

Фармакологические свойства 
Фармакодинамика Препарат обладает продолжительным и выраженным 

бронхолитическим действием в результате воздействия на β2-адренорецепторы 

бронхов. Кленбутерол купирует и предупреждает бронхоспазм. Улучшает 

мукоцилиарный клиренс. Оказывает токолитическое действие: понижает тонус 

и сократительную активность миометрия. 

Фармакокинетика Препарат характеризуется высокой активностью, быстрым 

и полным всасыванием при приеме внутрь. Высокие концентрации в плазме 

создаются через 15 минут после разового приема и наблюдаются в течение 7 - 

24 часов, поэтому в сравнении с другими симпатомиметиками препарат 



  

назначают в значительно меньших дозах и применяют для длительного 

лечения бронхиальной астмы и обструктивного бронхита, в том числе и у детей. 

Выводится преимущественно через почки (приблизительно 80 %). 

 
Показания к применению 
Бронхиальная астма, хронический обструктивный бронхит, эмфизема легких и 

другие бронхолегочные заболевания с бронхообструктивным синдромом. 

 
Противопоказания 
Повышенная чувствительность к кленбутеролу, первый триместр беременности 

и непосредственно перед родами, тиреотоксикоз, острый период инфаркта 

миокарда. 

 
Способ применения и дозы 
Внутрь. 

Детям до 8 месяцев при весе тела 4-8 кг назначают 2 раза в день по 2,5 мл; 

детям 8-24 месяцев (вес тела 8-12 кг) - 2 раза по 5 мл; детям 2-4 лет (вес тела 

12-16 кг) - 2 раза по 7,5 мл; детям 4-6 лет (вес тела 16-22 кг) - 2 раза по 10 мл; 

детям 6-12 лет (вес тела 22-35 кг) - 2 раза по 15 мл.  

Детям старше 12 лет и взрослым - 2-3 раза в день по 15 мл; поддерживающая 

доза - 2 раза в день по 10 мл. 

 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами 
Бета-адреноблокаторы являются антагонистами кленбутерола и могут 

устранять действие препарата. При одновременном применении с сердечными 

гликозидами кленбутерол нарушает сердечный ритм и увеличивает их 

токсичность. Нарушения ритма наблюдаются и при комбинированной терапии с 

ингибиторами МАО и теофиллином. Кленбутерол уменьшает действие 

инсулина и сахароснижающих препаратов - производных сульфанилмочевины. 

В комбинации с симпатомиметическими средствами усиливается  токсичность 

препарата. 

 
Побочное действие 
Тахикардия, экстрасистолия, головная боль, аллергические реакции в виде 

кожной сыпи. Возможна сухость во рту, тошнота, снижение артериального 

давления. В отдельных случаях в начале может появиться тремор рук или 

слабо выраженное чувство беспокойства, которые требуют 



  

снижения дозы. 

 
Передозировка 
Согласно классификации Hodge и Sterner при применении внутрь кленбутерол 

относится к среднетоксическим веществам. При передозировке препаратом 

может наблюдаться легкий тремор конечностей, беспокойство и тахикардия, 

которые проходят после уменьшения дозы. 

 
Форма выпуска 
Сироп во флаконах по 100 мл.  
 
Условия хранения 
В оригинальных упаковках, в закрытых складских помещениях, в защищенном 

от прямого солнечного света месте, при температуре от 15 до 30°C.  

Хранить в местах, недоступных для детей! 

 
Срок годности 

3 года от даты производства. Не использовать по истечении срока годности. 

Не использовать по истечении срока годности. 

 
Условия отпуска из аптек 
Отпускается по рецепту врача. 

 
Название и адрес изготовителя  

Балканфарма-Троян АД,  

Болгария, г.Троян, ул. Крайречна 1. 

Тел.  (++ 359 701) 2-26-07 

Факс (++ 359 701) 2-26-10 

 

 
 

                                                              


