
Инструкция по медицинскому применению препарата 

Индометацин 10% 
Indometacin 10% 
40 г мазь 
 
Регистрационный номер: П № 012767/01-2001 от 13.03.2001 
Международное непатентованное название (МНН): Индометацин. 
Лекарственная форма: мазь для наружного применения. 
Состав: Индометацин - 10%, диметилсульфоксид, холестерол, стеариловый 

спирт,  белый воск, ланолин, вазелин. 
Описание: Препарат представляет собой гомогенную мазь желтого или 

коричневого цвета, с характерным запахом. 
Фармакотерапевтическая группа: Нестероидное противовоспалительное 

средство (НПВС). Код АТС – МО2АА. 
Фармакологическое действие: Индометацин оказывает местное 

обезболевающее, противовоспалительное и противоотечное действие.  
При наружном применении устраняет боль, уменьшает отек и эритему, 

способствует уменьшению утренней скованости и припухлости суставов, 
способствует увеличению объема движений. 

Показания к применению: 
Ревматология: ревматоидный полиартрит; острый, хронический, 

мышечный и суставной ревматизм; другие воспалительные заболевания 
суставов с дегенеративными изменениями; остеоартрит, остеоартроз, 
коксартроз, спондилоартроз, другие артрозы и артриты, бурсит, тендинит, 
тендовагинит, синовит, подагра; болезнь Бехтерева; воспалительные острые 
заболевания мягких тканей.  

Неврология: боли в позвоночнике, невралгия, миалгия, дископатия, неврит, 
плексит, радикулит и т.д.  

Хирургия и травматология: травматическое воспаление мягких тканей и 
опорно-двигательного аппарата, послеопера-ционные отеки без нарушения 
целостности кожи. 

Ангиология: поверхностные тромбофлебиты, лимфангиты.  
Противопоказания: Повышенная чувствительность к индометацину и 

компонентам препарата, аспирину или другим НПВС; язва желудка и 
двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, нарушения свертываемости 
крови неясной этиологии, беременность и период кормления грудью, дети до 
14 лет.  

Предупреждения: Препарат следует наносить только на неповрежденные 
участки кожи. Избегать попадания мази на открытые раны, в глаза и другие 



слизистые оболочки. При продолжительном лечении (более 10 дней) 
проверять картину крови (число лейкоцитов и тромбоцитов). В зависимости 
от комбинации лекарства (с антибиотиками, антикоагулянтами, 
противодиабетическими средствами и пр.) осуществлять соответствующий 
клинический и лабораторный контроль. 

Следует соблюдать осторожность при одновременном применении 
препарата с  другими НПВС и у пациентов, стра-дающих бронхиальной 
астмой, аллергическим “сенным” насморком, полипами слизистой носа.  

Способ применения и дозы: НАРУЖНО! 
Мазь втирают тонким слоем в кожу болезненных участков тела 2-3 раза в 

сутки. Общее количество в день не должно превышать 15 cм мази для 
взрослых и 7,5 cм - для детей старше 14 лет. 

Побочные действия: При продолжительном применении возможны 
местные побочные эффекты: зуд, покраснение, сыпь. 

Необходимо сообщать своему лечащему врачу о всех побочных 
(необычных) эффектах, в том числе, не указанных в инструкции! 

Форма выпуска: Мазь для наружного применения в тюбиках  по 40 г. 
Условия хранения: В защищенном от прямого солнечного света месте, при 

температуре 15 - 30oС. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности: 2 года. Не использовать препарат с истекшим  сроком  

годности. 
Отпуск из аптек: Отпускается по рецепту врача. 

Производитель: Балканфарма-Троян АД 
Болгария, г. Троян, ул. Крайречна, 1 
Тел.: (++359 670) 2 26 07; 
Факс: (++ 359 670) 2 26 10 

 
Инструкция одобрена Фармакологическим комитетом 

Минздрава России от 14 декабря 2000 г., протокол № 76 
 


